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Фонд оценочных средств по дисциплине рассмотрен и одобрен на 

заседании Ученого совета института (протокол № 1 от 16.01.2024) и 

утвержден приказом ректора № 02 от 19.01.2024 года 

 

 

Нормативно-правовые основы разработки и реализации оценочных 

средств по дисциплине:  

  

1) Федеральный государственный образовательный стандарт 

высшего образования по специальности 31.05.01, Лечебное дело (уровень 

специалитета), утвержденный приказом Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации от 12 августа 2020 г. № 988 

2) Общая характеристика образовательной программы.  

3) Учебный план образовательной программы.  

4) Устав и локальные акты Институт 

 
 

1 Организация контроля планируемых результатов обучения 

по дисциплине Медицинская реабилитация 

 
Код  Планируемые 

результаты 

обучения по 

дисциплине: 

Наименование индикатора достижения компетенции 

Профессиональные компетенции 

ОПК-8 Способен 

реализовывать и 

осуществлять 

контроль 

эффективности 

медицинской 

реабилитации 

пациента, в том 

числе при 

реализации 

индивидуальных 

программ 

реабилитации и 

абилитации 

инвалидов, 

проводить оценку 

способности 

пациента 

осуществлять 

трудовую 

деятельность 

ИОПК-8.1 Направляет пациента, нуждающегося в 

медицинской реабилитации, к врачу-специалисту для 

назначения и проведения мероприятий медицинской 

реабилитации, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации или 

абилитации инвалидов, в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи с учетом 

стандартов медицинской помощи. 

ИОПК-8.2 Оценивает эффективность и безопасность 

мероприятий медицинской реабилитаций пациента в 

соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи с 

учетом стандартов медицинской помощи. 



2. Перечень вопросов для подготовки к промежуточной аттестации 

 

1. Предмет, цели, задачи медицинской реабилитации. 

2. Классификация основных средств медицинской реабилитации. 

3. Принципы медицинской реабилитации. 

4. Три этапа медицинской реабилитации 

5. Краткий исторический очерк об использовании физических упражнений в 

лечебных целях. 

6. Метод лечебной физкультуры: понятие, цели, задачи. 

7. Характеристика основных направлений и средств лечебной физкультуры. 

8. Оценка и критерии эффективности ЛФК. 

9. Основные понятия физиотерапии. 

10. Классификация физических методов лечения. 

11. Обоснование применения физических факторов у взрослых и детей. 

12. Место физических методов в структуре медицинской реабилитации. 

13. Показания и противопоказания к применению физических факторов у взрослых и 

детей. 

14. Понятие о теплолечении 

15. Показания и противопоказания к основным видам теплолечения. 

16. Основные механизмы профилактического и лечебного действия природных 

физических факторов.. 

17. Понятие о санаторно - курортном отборе. 

18. Показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению, 

классификация курортов. 

19. Основные механизмы профилактического и лечебного действия природных 

физических факторов. 

20. Методы климатотерапии, бальнеолечения и грязелечения. 
21. Особенности санаторно-курортного лечения. 

22. Правила мануальной диагностики. 

23. Характеристика методов мануальной терапии. 

24. Показания и противопоказания к мануальной терапии для взрослых и детей. 

25. Виды массажа. 

26. Механизм лечебного воздействия массажа. 

27. Методика проведения процедур. 

28. Показания и противопоказания для проведения массажа. 

29. Массаж и ЛФК детей первого года жизни. 

30. Основные понятия ВК. 

31. Цель и задачи ВК. 

32. Сущность организации и разделы ВК. 

33. Понятие о педагогическом контроле. 

34. Основные нормативные документы МР. 

35. Принципы составления комплексных программ реабилитации детям, 

подросткам, взрослым. 

36. Алгоритм выбора технологий медицинской реабилитации при социально 

значимых заболеваниях. 

37. Цели и основные характеристики МКФ 

38. Рефлексотерапия в системе медицинской реабилитации. 

39. Представление о точках акупунктуры и их связи с внутренними органами и 

системами. 

40. Основные методы рефлексотерапии. 

41. Показания и противопоказания к назначению рефлексотерапии при лечении и 

реабилитации взрослых и детей. 

42. Определение и преимущества метода. 



43. Механизм действия. 

44. Классификация используемых лекарственных препаратов. 

45. Основные виды небулайзеров. 

46. Показания и противопоказания. Место ингаляционной и небулайзерной терапии в 

системе медицинской реабилитации. 

 

3. Тестовые задания 

 
1. Задача I этапа медицинской реабилитации: 

1)  проведение мероприятий,  предупреждающих развитие дефекта функций 

инвалидизации, а также устранение или уменьшение этих явлений 

2) приспособление больного к условиям внешней среды 

3) бытовое приспособление, исключающее зависимость от окружающих. 

 

2. Наиболее объективной оценкой эффективности медицинской реабилитации является: 

1) экономическая оценка преодоления ущерба от нетрудоспособности 

2) комплексная оценка с включением критериев качества жизни 

3) этапная оценка нозоспецифических критериев 

 

3. Значительное снижение функциональных способностей является: 

1) показанием для медицинской реабилитации 

2) противопоказанием для проведения медицинской реабилитации 

3) показанием для определения группы инвалидности 

4) показанием для хирургического лечения 

 

4. К общим противопоказаниям для проведения медицинской реабилитации относится: 

1) значительное снижение функциональных способностей 

2) снижение способности к обучению 

3) особая подверженность воздействию внешней среды 

4) лихорадочные состояния 

4. Ситуационные задачи 
Задача 1. 

Больной Г., 30 лет, находился на стационарном лечении по поводу язвенной болезни 

ДПК. Прошел полный курс медикаментозной терапии. На данный момент жалоб не 

предъявляет. Выкуривает до 15 сигарет в сутки. 

Вопросы: 

1) В чем заключается дальнейшая реабилитация? 

2) Можно ли рекомендовать санаторно-курортный этап? 

3) Какие этапы медицинской реабилитации   должны указать при составлении   

индивидуальной программы реабилитации? 

 

Задача 2. 

Больной В. 70 лет. Диагноз: Артроз правого коленного сустава.  Вопросы: 

1) Разработайте план реабилитационных мероприятий. 

2) Какие методы реабилитации могут быть рекомендованы в данном случае. 

 

Задача 3. 

Больной П., 46 лет, с диагнозом: последствия геморрагического инсульта в виде 

спастического левостороннего гемипареза, назначен курс ЛФК. 

Вопросы: 

1) Какие вы знаете способы дозирования физической нагрузки? 

2) Охарактеризуйте «лечение положением» для ноги. 

3) С какой целью назначаются дыхательные упражнения? 



Задача 4. 

Больной О., 29 лет, находится на стационарном лечении с диагнозом: сухой плеврит. 

Пациент жалуется на боли в правом боку при дыхании, кашель, невозможность ночного сна на 

левом боку. Объективно: сознание ясное, кожные покровы бледные, температура 37С, ЧДД - 

28 уд/мин, дыхание учащенное, поверхностное, боли на высоте вдоха, кашель с выделением 

небольшого количества мокроты. АД - 120/80 мм рт.ст., ЧСС - 87 уд./мин. 
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